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Zalacznik do Uchwaly Nr IX/05/25

Rady Pedagogicznej Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Ropczycach
z dnia 25 wrzesnia 2025 1.

PLAN DZIALAN Z ZAKRESU PROMOC]JI ZDROWIA
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM W ROPCZYCACH
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Ropczycach to placéwka, ktéra w sposéb planowy i kompleksowy podejmuje dziatania na rzecz
dobrostanu catej spotecznoéci szkolnej - uczniéw oraz ich rodzin, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych. Uwzgledniajac specyfike placowki
specjalnej, szczeg6lne znaczenie ma tutaj holistyczne podejécie do rozwoju ucznia respektujace jego indywidualne mozliwosci oraz potrzeby. Program
koncentruje sie nie tylko na profilaktyce i edukacji zdrowotnej, ale takze na wsparciu rozwoju we wszystkich sferach: fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej. Kluczowe jest srodowisko, w ktérym dobrostan fizyczny oraz psychiczny stanowig fundamenty skutecznego uczenia sig,
a spotecznos¢ szkolna aktywnie uczestniczy w ksztattowaniu kultury prozdrowotne;.

Placéwka, realizujgc idee Szkoty Promujacej Zdrowie, podejmuje spéjne dziatania prozdrowotne we wszystkich etapach edukacyjnych
i formach wsparecia, jakie funkcjonujg w placéwce: w przedszkolu, szkole podstawowej, szkole branzowej I stopnia, szkole przysposabiajacej do pracy,
w zespotach zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, w ramach zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny oraz podczas pobytu
uczniéw w internacie oraz w $wietlicy szkolne;.

Dziatania skierowane do uczniéw koncentrujg sie na ksztattowaniu zdrowych nawykéw, aktywnosci fizycznej, higienie i bezpieczenstwie,
z uwzglednieniem ich mozliwoéci rozwojowych. Planowane dzialania obejmujg réwniez ksztattowanie wilasciwych postaw spotecznych
i emocjonalnych, uczenie wspétpracy, radzenia sobie z emocjami. Nauczyciele prowadza zajecia prozdrowotne, wdrazaja elementy zdrowego stylu
zycia na lekcjach i zajeciach wychowawczych, organizuja konkursy, akcje profilaktyczne i sportowe. Waznym elementem jest tez wspotpraca
z rodzicami, specjalistami i instytucjami lokalnymi, co pozwala tworzy¢ spéjny system wspierania zdrowia catej spotecznosci szkolnej. Realizacja
planu zaktada aktywny udzial rodzicéw, ktérzy wiaczani sa w warsztaty, spotkania edukacyjne i akcje prozdrowotne, co wzmacnia jednorodnosc
dziatan szkoty i domu rodzinnego. Wszystkie podejmowane aktywnosci tworzg spéjny system wspierania zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego w naszej placéwce. Dzieki temu mozemy konsekwentnie tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu i wszechstronnemu rozwojowi dzieci

i mtodziezy objetych ksztatceniem i opiekg w SOSW.
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zadania

formy realizacji

w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych dzialan

uwzglednienie promocji
zdrowia w dokumentach
szkolnych oraz w pracy
i zyciu szkoty

zapisanie w koncepcji pracy szkoly tresci zwigzanych wrzesien
z promocja zdrowia
powszechne informowanie na temat idei szkoty promujgce;j caty rok szkolny strona internetowa, portal

zdrowie

facebook, gablota szkolna,
kronika

struktura dla realizacji
programu szkotly
promujgcej zdrowie

powotanie zespotu promocji zdrowia, aktywny udziat
pielegniarek szkolnych w planowaniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia

wrzesien 2025

planowanie i ewaluacja
dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz ich
dokumentacja

prowadzenie kroniki promocji zdrowia, prezentacja
prowadzonych dziatan na stronie internetowej oraz portalu
facebook szkoty, prezentacja dziatan podczas konferencji dot.
szkoty promujacej zdrowie, dokumentacja dziatan w formie
sprawozdan, dokonywanie diagnoz i autoewaluacji

caly rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, gablota szkolna,
kronika, protokoty posiedzen
Rady Pedagogicznej, raporty
z diagnoz i ewaluacji

klimat spotecznv szkolv sprzvia zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw oraz rodzicéw uczniéw

budowanie pozytywne;j tworzenie przestrzeni do dialogu poprzez dziatalno$¢ caly rok szkolny strona internetowa, portal
atmosfery w szkole Samorzadu Uczniowskiego facebook, kronika
troska o pozytywne relacje miedzy uczniami, wdrazanie caty rok szkolny strona internetowa, portal
codziennej zyczliwoéci (konkurs ,Mistrz kulturalnego facebook, kronika
zachowania”)
wzmacnianie relacji integracja $rodowiska szkolnego poprzez wspdlne wycieczki, | caty rok szkolny strona internetowa, portal
i wspétpracy wydarzenia, akcje charytatywne, spotkania klasowe i szkolne, facebook, kronika
zachecanie rodzicéw do aktywnego udziatu w zyciu szkoty




wsparcie emocjonalne, skuteczne dziatania z zakresu pomocy psychologiczno- caty rok szkolny sprawozdanie z dziatan
zapewnienie fizycznego pedagogicznej dostepnej dla wszystkich cztonkéw pomocy psychologiczno-
bezpieczeristwa uczniom spoteczno$ci szkolnej (w razie koniecznos$ci wsparcie pedagogicznej, notatki
specjalistyczne np. medyczne) ze spotkan i konsultacji
promowanie dobrostanu dbanie o dobre relacje w gronie pedagogicznym (spotkania caty rok szkolny '
nauczycieli i pracownikéw | integracyjne, wycieczki)
tworzenie przestrzeni do rozmowy o potrzebach czy caly rok szkolny protokoly z posiedzeni Rady
problemach zawodowych nauczycieli Pedagogicznej
tworzenie przyjaznej zapewnienie miejsca do odpoczynku, wyciszenia, caty rok szkolny
przestrzeni fizycznej wyregulowania emocji
i organizacyjnej jasne zasady oceniania oraz sprawiedliwego rozwigzywania caty rok szkolny

konfliktow

ochrona przed
zagrozeniami
przeciwpozarowymi
I medycznymi

zajecia pokazowe dotyczace udzielania pierwszej pomocy
(udziat przedstawicieli stuzb medycznych)

marzec 2026

prébny alarm i ewakuacja na okoliczno$¢ pozaru (oméwienie
i prze¢wiczenie zasad zachowania sie)

pazdziernik 2025

szkota prowadzi edukacje zdrowotna uczniéw i umozliwia im praktykowanie w codziennym Zyciu zachowan prozdrowotnych

popularyzacja zdrowego
odzywiana

e Kkolorowy tydzien - spozywanie w kazdy dziefi tygodnia
owocéw w okre§lonym kolorze

e zdrowe $niadanie/danie - wspdlne przygotowywanie
zdrowych i warto$ciowych potraw wedtug przepiséw,

e tematyczny dzien np. Dzief Banana, Dzieri Wody,

e ,Wiem co jem” - spotkanie z dietetykiem (pogadanka
tematyczna na temat zdrowego odzywiania),

e promocja zdrowego zywienia w szkole - lekcje tematyczne
o zdrowym odzywianiu (np. w ramach biologii,
wychowania fizycznego czy godzin wychowawczych),

e tematyczne projekty edukacyjne (udziat w konkursach,
prezentacjach, happenigach prozdrowotnych),

caty rok
szkolny/okazjonalnie
wg kalendarza

strona internetowa, portal
facebook, gablota szkolna,
kronika
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zdrowa przekaska na drugie $niadanie, zdrowe stodycze -
alternatywa do gotowych przekasek,

promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych w formie
gazetki szkolnej, pogadanki,

pelnowartosciowe positki oferowane przez stotéwke
szkolng - dbato$¢ o spozywanie przez uczniéw
warzywnych zup i suréwek

propagowanie réznych
form dziatalno$ci sportowo
- rekreacyjnych na terenie
szkoty i poza nig

zajecia sportowe w réznorodnej formie (gry zespotowe,
taniec, spacery i zabawy na $wiezym powietrzu),
organizowanie biegéw i dni sportu,

zachecanie do codziennego ruchu (np. schody zamiast
windy)

aktywne formy spedzania czasu wolnego (spacery, jazda
na rowerze, plywanie)

caty rok
szkolny/okazjonalnie
wg kalendarza

strona internetowa, portal
facebook, gablota szkolna,
kronika

profilaktyka zachowan
problemowych

poznanie skutkéw wszelkich uzaleznien, sposobdw ich
zapobiegania - warsztaty tematyczne (wspétpraca ze
specjalistami), filmy, prelekcje, pedagogizacja rodzicéw,
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym - pogadanki
na temat agresji, natogéw, przemocy, lekcje o asertywnosci
i radzeniu sobie z presja réwiesnicza (pogadanki,
warsztaty z psychologiem czy specjalista ds. uzaleznien),
zajecia o0 bezpieczenstwie w internecie (cyberprzemoc,
ochrona danych, zagrozenia w sieci)

caty rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, gablota szkolna,
kronika

psychoedukacja dotyczaca
otytosci

edukacja zywieniowa - lekcje o zasadach zdrowego
odzywiania, zachecanie do picia wody zamiast stodkich
napojéw

promowanie aktywno$ci ruchowej ,,Ruch to zdrowie”
(wycieczki krajoznawcze, zajecia ruchowe na $wiezym
powietrzu, spacery, zajecia taneczne, udziat w turniejach i
zawodach sportowych, rajd rowerowy),

warsztaty tematyczne, spotkania z ekspertem - edukacja

caly rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, gablota szkolna,
kronika
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dotyczaca otytosci

wsparcie psychologiczne - nauka radzenia sobie ze
stresem i emocjami w zdrowy sposéb, w razie konieczno$ci
konsultacja medyczna indywidualnego problemu,
wspotpraca z rodzicami - spotkania i warsztaty o zdrowym
stylu zycia

dbatos¢ o higiene osobistg

mycie rgk przed positkami, dbato$¢ o odpowiednie
przygotowanie higieniczne przez zajeciami w pracowni
gospodarstwa domowego,

organizacja pogadanek i warsztatéw nt. higieny ciata oraz
jamy ustnej, warsztaty praktyczne,

dbatos$¢ o czysto$¢ wtoséw i paznokci, profilaktyczne
sprawdzanie czystodci wtoséw (pielegniarka szkolna)
dbatos¢ o higiene snu - prelekcja na temat wpltywu
nadmiernej ekspozycji na §wiatto niebieskie,

w sytuacjach naglych zapewnienie uczniom dostepu

do podstawowych $rodkéw higienicznych (doraznie

w gabinecie pielegniarek),

pogadanki indywidualne oraz, w razie koniecznosci,
instruktaz dotyczacy sposobdw przezwyciezenia
probleméw zwigzanych z higieng

Swiatowy Dziefi Mycia Rak - konkurs plastyczny ,,Czyste
rece to podstawa”

caly rok szkolny

paZdziernik 2025

strona internetowa, portal
facebook, kronika,
pokonkursowa wystawa prac

wspieranie zdrowia
| psychicznego
i emocjonalnego

dostep do wsparcia pedagoga i psychologa oraz
wychowawcéw ,

reagowanie na wulgaryzmy i agresje stowng u uczniéw -
rozmowy terapeutyczne, mediacje réwiesnicze, warsztaty
integracyjne, trening asertywnosci,

akcje promujace dobrostan psychiczny np. Dzieh
Zyczliwoéci, Drzewo dobrych stéw,

rozwijanie pasji, zainteresowan, talentéw,

caly rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, kronika
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dzien bez placka - promowanie kreatywno$ci,
pomystowosci, integracja spotecznosci szkolnej

marzec 2026

bezpieczenstwo w szkole
i Srodowisku

kodeks zachowania - wspélne stworzenie i oméwienie
zasad zachowania w grupie,

propagowanie zasad bezpieczenstwa w zyciu codziennym
(unikanie zagrozen typu np. ze strony zwierzat, bezpieczne
nieznajomych, bezpieczne formy spedzania czasu wolnego,
bezpieczne korzystanie ze sprzetéw - prelekcje z
przedstawicielami policji czy strazy pozarnej),

kultura czystego stowa, odpowiednie postepowanie w
réznych sytuacjach np. w miejscach publicznych -
pogadanki

wrzesien 2025

caty rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, kronika

troska o rozwéj osobowy
i spoteczny uczniéw

zajecia nt. radzenia sobie ze stresem, warsztaty
+Komunikacja bez przemocy”

udziat w imprezach Swiatowy Dziefi Swiadomosci
Autyzmu, Swiatowy Dzien Zespotu Downa - wspieranie
réznorodnodci, tolerancji i integracja z innymi
angazowanie sie w akcje charytatywne np. zbiérka
nakretek, akcja Wyslij Pgczka do Afryki - dostrzeganie
koniecznosci pomocy innym, zbiérka na rzecz schronisk
dla zwierzat,

akcentowanie obchodzenia w szKkole czy zespotach
klasowych $wiat i uroczystosci (np. wigilia, jasetka,
urodziny)

udziat w wydarzeniach patriotycznych i Swietach
narodowych,

udziat w praktykach religijnych i duchowych w ramach
m.in. rekolekcji wielkopostnych, Balu Wszystkich Swietych,
terenowej drogi krzyzowej, pieszej pielgrzymki do Zawady

caly rok szkolny

strona internetowa, portal
facebook, kronika




oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej uczniéw

promocja dziatan materiaty edukacyjne - broszury, poradniki, scenariusze caty rok szkolny strona internetowa, portal
prozdrowotnych wsréd zajed, facebook, kronika
pracownikéw szkoty spotkanie z ekspertami, nauka metod prowadzenia

edukacji zdrowotnej na lekcjach i zajeciach

wychowawczych
ksztattowanie idei diagnozowanie potrzeb i oczekiwan rodzicéw w zakresie caty rok szkolny opracowanie ankiety oraz

prozdrowotnych poéréd
rodzicéw

promocji zdrowia,

materiaty edukacyjne np. broszury, ulotki informacyjne,
tematyczne gazetki $cienne,

pedagogizacja podczas spotkar wywiadowczych,
zorganizowanie spotkania z dietetykiem lub innym
specjalista wedtug potrzeb i oczekiwan rodzicéw,
wigczanie rodzicéw w organizacje i przebieg imprez
szkolnych np. Dzien Rodziny, terenowa droga krzyzowa

wynikow badania, Szkolny
Zespdt Promocji Zdrowia

DYREKTOR
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Ropczycach
o Fesud SQ,QA

mgr Derota Bieszcz- Daniluk

koordynatorzy ds. promoql zdrowia:
W\Xg Yook, Wit
' mgr Dorota Wilk

/mf aQdodomg. Tr<er
| () mgr Magdalena Strek




